SINIR KOYMA

Sinir koyma; bireyin kendi varhigini digerlerinden ayirt etmesini,
haklarinin nerede baslayip bittigini anlamasini saglar.

MUSA BENGT TLKOKULU
PSIKOLOTIK DANISMANLIK '
VE REHBERLIK SERViSi

Sinir Koyma: c¢ocuga hangi davranigin riskli veya giivenli oldugunu,
davranisi gergeklestirdiginde karsisina ne gikacagini 6gretir.

"SINIR KOYMA"
KONULU VELI Varhiginin ve sinirlarinin farkinda olan ¢ocuklar kendilerini ve dig
BILGILENDIRME BROSURD ()

diinyay! daha kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise, dogru gizilmis
sinirlar; gocuklara 6grenmek ve kesfetmek igin giivenli alan
olusturur.

Daha dnce hig bilmediginiz bir yolda higbir isaret ve navigasyon
olmadan yiiriimek oldukga kafa karistiricidir. ocuklarin da neden
bazi davraniglari yapmamalari gerektigini 6grenmeleri ve sinirlarini
bilmeleri igin isaret ve uyarilara ihtiyaglar: vardi
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SINIR KOYMANIN
FAYDALARI

Cocugun  kendini  kontrol  etmesini,
davraniglarinin = sorumlulugunu  almasini
saglar.

Cocuklarin 0zdenetim becerilerinin
gelismesini saglar.

Toplum kurallarina uymay!, arkadashk
iligkilerini diizenlemeyi saglar. 02

Cocugu fiziksel ve psikolojik anlamda
glivende hissettirir.

Cocugun gelecekte karsilasacagi zorluklar
karsisinda basa ¢ikma becerilerini
gliglendirir.

Cocuklarin doyumsuz ve sabirsiz insan
olmalarini engeller.
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FIZIKSEL SINIRLAR

Fiziksel sinirlar; bedenimizi korumak igin koydugumuz kurallardir. Bedenimiz bizim
ozel alanimizdir. Kimse biz izin vermedik¢e dokunamaz. Eger birisi gocuklara
dokunmak, sarilmak, opmek isterse; g¢ocuk bunu istemiyorsa soyleyebilmelidir.
Cocuga; rahatsiz edici dokunuslarla(vurma, sag gekme,itme 6zel bélgeye dokunma
gibi) karsilastiginda buna karsi ¢ikmasi, biyiklerinden yardim istemesi
ogretilmelidir. Fiziksel sinirlarini bilip korumak, baskalarinin fiziksel sinirlarina
saygili olmak ornek olarak gosterilmelidir.

TEKNOLOJIK SINIRLAR

Ekrana bakmak cocuklar igin gok eglenceli olabilir. Ancak uzun siire ekrana maruz
kalmak ve gocuklara uygun olmayan igerikler izlemek gocuklarin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimleri olumsuz etkilemektedir.

Kontrolsiiz ve sinirsiz teknoloji kullanimi dikkat eksikligi, 6grenme gigliig, iletisim
bozukluklari, davranis bozuklugu ve teknoloji bagimliligina yol agmaktadir.

Anne- baba olarak gocuklarimizin teknoloji kullanimina sinir koymak ve kontrol
etmek en onemli sorumluluklarimizdandir.
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SOSYAL SINIRLAR

Sosyal sinirlar; baskalar: ile iligkilerimizdeki kurallardir. Anne-babamiz
Sinirlar sayesinde her istedigine her an kardeslerimiz ve arkadaslarimizla iligkilerimizde bulunan sinirlardir. bazen

ulasamayacagini 6grenir.

istemedigimiz durumlarda "Hayir" demek; ve bagkalarinin bize "Hayir" dediginde

saygl gostermek gok onemlidir.
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